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EGESZSEGES VAROS A XXI. SZAZADBAN

A mozgas Ujrafelfedezése, a mozgasra valo
0sztdnzés emberlépték( varosi tereinek
tervezése a legfontosabb feladat.

Jan Gehl dan varostervezé

Gyaloglasra és kerekpéarozasra alkalmas,
hivogato, befogado, valtozatos es
biztonsagos koztér-haldzat tervezése.

X
SN
T,

Kép forrasa: freemix.hu
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Forras: : Pozoukidou, G.; Chatziyiannaki, Z. 2021

PARIZS - A 15 PERCES VAROS

Carlos Moreno (Panthéon-Sorbonne professzora)
és Anne Hidalgo (Pdrizs f6polgdarmestere)
programja

Olyan varosi strukturat kell kialakitani,ahol az
autok és a kozlekedés helyettaz ember all a
kdzéppontban.Sok, egymastdl elkilontlé
lakokozosség helyett olyan mini-varosok
|étrehozasa a varoson beliil, ahol 15 perces
tavolsagban minden felmerilé ligylinket el tudjuk
intézni, munkatdl a szorakozasig.

- szolgaltatasokat kozel hozni a lakdhelyhez
- védett kerékparsav haldzatkialakitasa

- van hely a gyaloglasra

- fasitott/erd@sitett varosi kozteriletek



PARIZS 2030—- A 15 PERCES VAROS

- gyalogos és kerékparos zéna jelent8s novekedése!
- jelentds zoldfellileti n6vekedés kozterileten!

Via

The proposed urban forest in front of the Hora’ de Ville. Photograph: Apur / Céline Orsingher

The new-look Champs-Elysées, due to be completed by 2030. Photograph: PCA-STREAM The planned redesign of the Place de la Concorde. Photograph: PCA-STREAM Forras: htt ps: / /WWW timeout.com
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a brief for action

Forras: https://www.euro.who.int 2017

Urban green spaces.:

VAROSI ZOLDFELULETEK TERVEZESE (WHO UTMUTATO)

Harom fontos paraméter tervezése torténik a varostervezés soran:
* Varosizoldfelilet mennyiségi mutatoi (ellatottsag)

* Varosizoldfeliilet mindségi mutatdi (diverzitas)

* Elérés és hozzaférhetoség

VAROSI ZOLDHALOZAT TERVEZESENEK 4 ALAPVETESE:

1) HOZD KOZEL AZ EMBEREKHEZ!

2) LEGYEN EGYSZERU ES EGYETEMESEN HASZNALHATO!

3) ELEMEIBEN LEGYEN VALTOZATOS VALASZOLVA A VALTOZATOS HELYI
IGENYKRE!

4) GONDOLJ A FENNTARTASI IGENYRE!



1) Hozd a zoldfeliiletet az emberek kozelébe!

Hozz létre utcai zoldfellleteket, varosi kozkerteket és
z0ld utcakat, sétanyokata varoslakdk kozvetlen kdzelében,
és hasznaljak a kozteruletek zoldfelileteit.

Okélszabaly: biztositani kell

0,5-1 hektar kozteriileti zoldfelliletet legalabb
300 méteres vonalmenti tavolsagon beliil
(kb. 5 perc séta) a lakéhelyiiktdl!

Biztositani kell a megfelel6 méretl és min8ség(i varosi
zoldfellletek elérhet6ségét minden lakossagi csoport és
hasznald szamadra (egyetemes hozzaférés)!

A kozterliletek zolditési lehet6ségeinek kihasznalasa (utcak,
intézménykertek, Gizleti tertletek stb. zolditése

bevasarloteriletek, lakdtelepek stb)!

A maganteriletek zolditésének tamogatdasa!

Forras: :

Budapest zoldfellleti rendszerének fejlesztési koncepcidja, BFVT 2016



2)Helyezze el6térbe az egyszerii funkcidkat és elemeket a
a varosi zoldteruletek hasznalatanak kényelméért!

Jol 1athato bejarati vagy megkozelitési teriletek kialakitasa.
Jelzések hasznalata a parkokon beliil vagy a zoldutak és a
osvények esetében.

Késziiljon fel a kiilonboz6 évszakokra (vilagitas, vizelvezetés,
anyagok).

Vegye figyelembe a biztonsagi kérdéseket (vilagitas,
|lathatdsdg, megkozelithetbség).

Biztositson a funkcidnak megfelel§ infrastrukturalis
elemeket, példaul padokat, hulladékgydijték, WC-k stb.

Foté: Dagaly sétany, Budapest



3) A varosi zoldfeliiletek sokféleségének tervezése
a kiilonbo6z06 igényeknek megfelel6en!

A varosi zoldfellletek kiilonb6z6 tipusainak tervezése pl.
utcazoldités, kisebb és nagyobb parkok, zoldutak,
természetkozeli jatszoterek és igy tovabb - a varosi igények
kielégitése érdekében.

Hasznalja ki a klilonb6z6 varosi él6helyek és a bioldgiai
sokféleségadta lehetGségeket, kiilonb6z6 novényeket
alkalmazzunk a valtozatos és illeszkedd

kornyezet megteremtéséért!

Ne tervezzik tul a varosi zoldfellleteket ugy, hogy csak
nagyon specialis funkcidkat vagy felhasznaldi csoportokat
tamogassanak- a lakossag minden csoportja szamara
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Kép: Szarazsdagtlirs, alacsony gondozasi igény(, ut menti évelGagyds, Budapest XIlII.
Keriilet, 2022. majus 24.



Klimaadaptiv
gyepgazdalkodas
a varoshan

https://www.vkszrt.hu/media/k

iadvany/files/Klimaadaptivvaro

sigyepgazdalkodaskiadvanyVesz

prem.pdf?fbclid=lwAR3nG7EhJJ

XNLHIlaz1TRGB5r4Bwht7GWo7t

95PXtZNAEBNn5zlw6Sm-9FkA

4) Gondoljon a fenntartasiigényekre!

Rendszeres fenntartasra van sziikség, hogy
a végfelhasznaldk a varosi zoldteriletet
biztonsagosnak, tisztanak és gondozottnak érezzék.

A vandalizmusés a tarsadalomellenes magatartasjelei ellen
gyorsan lépjen fel.

Torekedjen a fenntarthatd kialakitasra, elkertlve a
a draga és/vagy Osszetett karbantartassziikségességét!

Hasznaljon olyan novényfajokat, amelyek nem vagy csak
kis mértékben allergizalnak! Részesitse elényben a
kevesebb fenntartastigénylo 6shonos fajokat!

Alkalmazzon 6kolégiai fenntartasi technoldgidkat és kertlje
el a potencialis egészségligyi kockazatokat!



ELHETO ES EGESZSEGES VAROS = TOBB ZOLDFELULET!

Hogyan keruilhet6 el az allergének egyenes aranyu
novekedése?

1) Tervezési eszkozok

- természetkozeli terlletek aranyanak novelése a varosi
zoldfellleteken (allergias betegségek biodiverzitas-hipotézise
alapjanimmunrendszer erdsit6 hatas)?

- alkalmazott fajok/fajtak valtozatossagara kell torekedni?

- vizfellletek alkalmazdasa (h(ités, levegd parasitasa, pollenek
megkotése)?

- uralkodd szélirany figyelembevétele?

- rendszeresen nyirt gyepfelllet alkalmazasa (pollenmegkot§)?
- alacsonyvagy kozepes potencialisallergiaértékkel (PAV)
rendelkezé fajok/fajtak telepitése (pl. szélbeporzasu fajok és
fajtdk helyett rovarbeporzasu fajok/fajtak alkalmazasa

- kozeli rokonsagban |évé fajok alkalmazasat kerilni

kell® (keresztallergiak!)

- nGivaru egyedek alkalmazasa3

- 1 Ruokolainen, L. 2017 2 Carifianos, P.et al. 2015 3 https://ec.europa.eu2011

Kép: Diszkdrte (Pyrus calleryana "Chanticleer") fasor az Otpacsirta utcaban, Budapest



Kép: Szelektiv kaszalas gyakorlata kozterileten, Drezda, 2019

ELHETO ES EGESZSEGES VAROS = TOBB
ZOLDFELULET!

Hogyan kertlhet6 el az allergének egyenes
aranyunovekedése?

1) Tervezésieszkozok (folytatas)

- fasoroknal Gltetési tavolsagnovelése
(leveg6 cirkulacidja javul, higul a
koncentracio)?

- invaziods és exotikus novények keriilése3
- erGsen allergén

novények fokozatos cseréje?

2) Fenntartasi eszkozok
- szelektiv kaszalas
- elhanyagoltteriletek kezelése 3

3 https://ec.europa.eu 2011




KOSZONOM A FIGYELMET!

Bathoryné dr. Nagy lldikd Réka, egyetemi docens
Bathoryne.nagy.ildiko.reka@uni-mate.hu
MATE TTDI Telepilésépitészeti és Telepilési Zoldinfrastruktira Tanszék

Klimaadaptiv zoldfeltletekrél: https://www.youtube.com/watch?v=K1gXYoERGNM

Klimaadaptiv telepilési vizgazdalkodasrol:
https://www.youtube.com/watch?v=AGwkhjLA5-8
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Kép: Zurichi zold villamos



